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AVEC QUE CHOISIR ENSE!

N Un vendredi par mois de 14h & 16h, échangez, apprenez et repartez avec
des astuces concrétes pour faire des économies, protéger votre santé et
agir pour I'environnement.

CONSOMMATION RESPONSABLE

VENDREDI 6 NOVEMBRE 2026
DE 14H A 16H :

ECONOMISER L’EAU .~ I Y

® D'ol vient l'eau du robinet ? cycle de l'eau, identifier les sources de
pollution de l'eau et les mesures les plus efficientes pour protéger la
ressource.

e Comment utilisons-nous l'eau du robinet & la maison ? repéres sur les
volumes consommés pour des usages quotidiens.

® Comment réduire sa consommation d'eau ? gestes antigaspi accessibles &
tous.

® Comment suivre sa consommation d'eau ? Décryptage du compteur d'eau
et la facture.
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- Repair'café -

Samedi 21 novembre au Périscolaire Europe a Obernai
de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30

organisé par la CCPO

L'animateur multimédia sera présent pour
diagnostiquer les pannes informatiques

- Permanences numériques -

Le CSC propose une initiation a I'informatique. Vous pourrez
ainsi venir découvrir l'ordinateur ou la tablette afin
d’envoyer vos courriers, faire vos démarches
administratives, communiquer avec vos proches et pleins
d’autres choses encore. Du matériel informatique sera mis
a votre disposition si vous n’étes pas équipés.

APPEL A
3 créneaux différents au CSC: ﬂM
- les mercredis de 10h a 11h30 BENEVOLES
- les mercredis de 13h30 a 15h
- les vendredis de 10h a 11h30
Inscription a l’accueil | 2 € la séance | Adhésion obligatoire

3 permanences dans la CCPO :

- a Bernardswiller les jeudis de 9h45 a 11h45

- a Meistratzheim les mardis de 14h a 16h

- a Niedernai le 2eme vendredi du mois de 9h15 a 11h15
(13/11)

Inscription a I'accueil | Adhésion obligatoire

Contacter I'animatrice seniors :

@03.88.95.01.24

Chloe HOPP
P<seniors@cscarimbaud.com
@ 06.69.18.29.49

Facebook
Page : @centrearthurrimbaudobernai
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CALENDRIER

NOVEMBRE 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Atelier couture
« de fils en aiguille »
de 13h45 a 16h30
20 € le trimestre (oct-déc)

Papot’café
Lundi 2 novembre de 14h a 15h30
Le sommeil

Atelier chant
Lundis 9 et 23 nov. de 9h30 a 11h
10 € le trimestre (oct-déc)

Papot’café a la résidence seniors
Lundi 23 novembre de 14h30 a 16h
Venez passer un moment convivial et
agréable a la résidence seniors Alsace
Habitat — 1 rue du Foyer

LES SORTIES

Musée du Sonnenhof a
Bischwiller

Mardi 3 nov. de 9h15 a 13h
Visite guidée et pot d’accueil.
Plateau a la sortie.

2€

Randonnée « le petit huit du
Chateau du Haut Andlau »
Mardi 10 nov. de 10h a 13h30

7 km | Facile | 226m D+

Repas tiré du sac.

2€

Randonnée « le sentier des

sculpture de la Roche Solaire »
Jeudi 19 nov. de 10h a 14h15

7,85 km | Facile | 238m D+

Repas tiré du sac.

2€

Musée du pain de Sélestat
Découvrez |'histoire du pain et les
Iégendes des spécialités alsaciennes.
Mardi 24 nov. de 13h45 a 16h30
Visite libre.| 5 €

Exposition TITANIC

Vivez I'incroyable histoire du Titanic au
Hall Tivoli a Strasbourg.

Mardi 8 déc. de 13h a 18h

Visite libre| 20 € / 17€ + 65 ans et PMR
Réservation au plus tard le 2 déc.

Gym douce
de 9h a 10h
3€50/séance

Atelier culinaire Obern’aide
de 15h30 a 17h30 (sauf le 10/11)
1 €/séance

Atelier canivet — dentelle papier
Mardis 10 et 24 nov. de 14h a 16h
2 €/séance

Thé dansant a la salle des Fétes
Mardi 17 nov. de 14h30 a 18h

Orchestre Franck & les canotiers
Réservation a I'accueil | 8 €

CENTRE ARTHUR RIMBAUD D'OBERNAI'

ﬁﬁ MA.17/11/2026

ANIME PAR FRANCK & LES CANOTIERS

HEURE : T4N30—-18U TARIE: 10 €/ 8 € adh.
LIEV : Salle des Fétes d’Obernai - rue de Sélestat

AR

Buvette sur place - collation offerte

réservation obligatoire au 03 88 95 0124
ou a info@cscarimbaud.com

Apernal

Modalités d’inscription :
- Adhésion 2026 obligatoire (11 €)

Atelier Déco & loisirs créatifs
de 14h a 17h

Vous aimez peindre, découper,
coller... ? Rejoignez I'atelier créatif de
Catherine !

Gratuit - places limitées

JEUDI

Gym douce
de 13h a 14h
3€50 la séance

Repas Seniors - 4€

Jeudi 26 nov. de 10h a 13h
Gratin de butternut aux lardons et
parmesan et salade verte — salade
d’oranges a la cannelle et fleur
d’oranger

VENDREDI

Atelier tricot-crochet

de 9h30a 11h30

Pour s’initier ou partager ses savoir-faire
15 € le trimestre

Rendez-vous conso avec Que
Choisir Ensemble Bas-Rhin
Vendredi 6 nov. de 14h — 16h
Economiser I'eau

2 € (avec le soutien financier du MFA Obernai)

DIMANCHE

Café philo

Dimanche 15 nov. de 9h50 a 12h
Théme « pardon vengeance »
Entrée libre

- Inscription obligatoire pour chaque activité
- Linscription aux activités et sorties payantes n’est définitive qu’apres

réglement aupres de I'accueil

- Pour faciliter vos paiements, vous pouvez verser une avance sur votre compte

adhérent
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