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Atelier couture « de fil en aiguille »
Chaque lundi de 13h45 à 16h30

(forfait 20€/trim)
Initiation aux bases de la couture

et travaux d'aiguille

Atelier culinaire familial
Les mardis de 15h30 à 17h30 – 1 €
Cuisine avec les produits du jour

avec Obern'Aide 
Le 1/12, présence de Jean-François Dusart, 

animateur à la Maison de la Nature de Muttersholtz
(pas de séance le 10/11 et le 29/12)

Atelier Déco & loisirs créatifs
Vous a imez peindre,  découper,  col ler… ?
Rejoignez l ’atel ier  créati f  de Catherine !

chaque mercredi de 14h à 17h
Gratuit - places limitées 

Café tricot-crochet
- Chaque lundi de 14h à 16h

- Chaque vendredi de 9h30 à 11h30
Pour s’initier ou partager ses savoir-faire

(forfait 15€/trim)

Autres ateliersAutres ateliers

Samedi 21 novembre au Périscolaire EUROPE d’Obernai
de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30
organisé par la CCPO
L’animateur multimédia sera présent pour
diagnostiquer les pannes informatiques

- Repair ’café  -- Repair ’café  -

CINÉ GOÛTER à 13e Sens
Samedi 19 décembre à 14h30Samedi 19 décembre à 14h30

Film : « Billie : la croisée des mondes »
Pour les enfants dès 6 ans
Tarif : 6 € directement sur place



Du 2 novembre au 30 décembre 2026

Inscription à l’accueil obligatoire pour toutes les activités | Adhésion 2026 : 11 €

Date Horaires Activité Tarif

Vendredi 6 nov. 14h-16h Les RDV mensuels avec Que Choisir Ensemble Bas-Rhin
J’économise l’eau à la maison

2 €
Soutien financier 
du MFA Obernai

Mardi 10 nov. 18h-19h30

CERCLE DE PAROLE ET SOPHROLOGIE POUR LES PARENTS
Nous vous proposons un atelier qui allie cercle de parole autour de la parentalité et des 

exercices de sophrologie pour retrouver calme et sérénité. Un moment de partage, d’écoute 
et de détente pour mieux vivre votre rôle de parent au quotidien. 

Animé par Martine FERY, thérapeute familiale | Prochaines séances : 24/11, 1/12 et 15/12

Mardi 17 nov. 18h-20h

CAFÉ PARENTS
animé par Angélica Bour-Figueroa, psychologue clinicienne.

Être parent est une aventure enrichissante, mais aussi semée de doutes et de défis. C’est 
pourquoi nous vous proposons un espace convivial et sécurisé, où vous pourrez échanger 
librement, partager vos expériences et co-construire des solutions adaptées aux réalités de 

chaque famille. Prochaine rencontre le 08/12.

Mercredi 18 
nov. 14h-16h30 ATELIER NATURE PARENTS-ENFANTS

La Maison de la nature Bruche-Piémont vous invite à la construction d’un hôtel à insectes

Mer. 25 nov.

9h30-12h
ATELIER PARENTS-ENFANTS dès 5 ans

Idée cadeau : Marie-Thérèse vous propose de fabriquer des lingettes 
réutilisables avec leur panier.

1 €
Goûter offert

14h-16h
ATELIER PARENTS-ENFANTS

Récup’Art, laissez libre cour à votre créativité ! Fabrication de cartes de vœux.
Goûter offert

1 €

Jeudi 26 nov. 18h-20h
ATELIER PARENTS « RELEVEZ LES DÉFIS DU QUOTIDIEN ! »

Un atelier participatif pour échanger entre parents, rejouer les situations du quotidien et 
repartir avec des solutions concrètes pour se sentir plus confiant dans son rôle.

animé par Rachel Dietrich

Samedi 28 nov.

9h-12h
ou

13h30-16h30

ATELIER PARENTS-ENFANTS « TERRE à 4 MAINS »
Animé par Céline Ferreira, céramiste et intervenante artistique

Découvrez le travail de la terre en famille, tout en complicité ! Imaginez et fabriquez
des petits objets ou sculptures en céramique. 

Cycle de 2 séances – prochain rendez-vous : 19/12

14h45-17h

SORTIE FAMILIALE INCLUSIVE AU PLANÉTARIUM – dès 5 ans
Nous vous proposons de partager une séance Relax au Planétarium de 

Strasbourg qui promet un accueil chaleureux et inclusif. La projectif du conte 
musical "Les lapins 3 oreilles" propose un son modéré, une obscurité 

progressive et la liberté d'exprimer ses émotions.
Cette séance est spécialement adaptée aux enfants en situation de handicap.

3 €

Mercredi 2 déc. 9h30-12h
14h-16h30

ATELIER CONFECTION DE BREDELE & GÂTEAUX DU MONDE
POUR TOUS 1 €

Vendredi 4 déc. 14h-16h Les RDV mensuels avec Que Choisir Ensemble Bas-Rhin
Je maîtrise ma consommation d’énergie

2 €
Soutien financier 
du MFA Obernai

Mercredi 9 déc.

10h30-12h ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL
Récup’Art : fabrication de couronnes de Noël 1 €

14h-17h
ATELIER PARENTS-ENFANTS

Le plaisir de manger des légumes ! Venez cuisiner vos manneles surprise avec Jeff, animateur 
à la Maison de la Nature de Muttersholtz

Vendredi 11 
déc. 14h-16h

ÉCONOMIE DU QUOTIDIEN
Apprenez à reprendre vos textiles : réparer une tirette, retoucher un 

vêtement, recoudre un bouton… Apportez la pièce que vous souhaitez réparer
1 €

Mercredi 16 
déc.

10h-13h ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL CUISINE ET REPAS
« cuisine du monde »

4 €/ad.
3 €/enf.

14h30-16h ÉCONOMIE DU QUOTIDIEN
Fabriquer un baume teinté naturel 1 €

Mardi 29 déc. 10h30-16h30 SORTIE FAMILIALE AU VAISSEAU
Et visite de la nouvelle exposition sur la Lune | Repas tiré du sac 3 €

Mercredi 30 
déc. 14h-16h ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL

Jeux de société et famille et goûter 1 €


	Page 1
	Page 2

