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Du 31 aoit au 17 octobre 2026

Date

Horaires

Activité Tarif

Mercredi 2 sept.

10h-13h

REPAS INTERGENERATIONNEL
Hamburger végétarien, potatoes | Fruits rouges infusés au miel

4 €/ad.
3 €/enf.

Mercredi 9 sept.

9h30-16h30

SORTIE FAMILIALE
La Montagne des singes a Kintzheim
Repas tiré du sac

8,50 €/ad.
6 €/enf.
Gratuit -3 ans

Mer. 16 sept.

10h-13h

REPAS INTERGENERATIONNEL
Maysoun vous fait découvrir la cuisine tunisienne

4 €/ad.
3 €/enf.

Jeudi 17 sept.

10h-11h

ATELIER PARENTS-ENFANTS de 0 a 4 ans
Un espace de jeux, de découvertes et de rencontres pour les tout-petits et I'adulte qui les
accompagne.
Atelier peinture a la maniere d’Alejandra Melin Lopez — I'abstraction
Prochaine séance le 8/10 : a la maniére de Claude Viallat, formes et couleurs

Mardi 22 sept.

17h30-19h

ATELIER NUMERIQUE ADULTES avec ORANGE
Accompagner mon enfant dans 'usage de son téléphone

18h-20h

CAFE PARENTS
~ animé par Angélica Bour-Figueroa, psychologue clinicienne.

Etre parent est une aventure enrichissante, mais aussi semée de doutes et de défis. C’est
pourquoi nous vous proposons un espace convivial et sécurisé, ou vous pourrez échanger
librement, partager vos expériences et co-construire des solutions adaptées aux réalités de
chaque famille. Prochaine rencontre le 06/10.

Mer. 23 sept.

ATELIER PARENTS-ENFANTS « LE BON USAGE DES ECRANS »

Angélica Bour Figueroa, psychologue, vous propose un moment partagé avec votre enfant
afin de poser des bases saines sur 'usage des écrans, avec un support adapté aux enfants :
LE KAMISHIBAI
Séance de 9h a 10h30 pour les CP — CE1 — CE2
Séance de 10h30 a 12h pour les CM1 - CM2

10h-11h30

ATELIER DANSE PARENTS-ENFANTS
Explorez ensemble le mouvement et I'expression corporelle a travers la danse, de fagcon
ludique et créative. Avec Mathilde Bigo, professeure de danse.
Prochaines séances : 30/09, 7 et 14/10.

Jeudi 24 sept.

18h-20h

ATELIER PARENTS « RELEVEZ LES DEFIS DU QUOTIDIEN ! »
animé par Rachel Dietrich.
Un atelier participatif pour échanger entre parents, rejouer les situations du quotidien et
repartir avec des solutions concretes pour se sentir plus confiant dans son réle.

Ven. 25 sept.

17h30-19h

ATELIER NUMERIQUE ADULTES avec ORANGE
Mieux comprendre la vie numérique des ados

Mer. 30 sept.

10h-17h

SORTIE FAMILIALE
Volerie des Aigles a Kintzheim | Repas tiré du sac

Lundi 5 oct.

18h-20h

ATELIER PARENTS « FRATRIE »
Animé par Rachel Dietrich
« Freres et sceurs, comprendre les dynamiques relationnelles pour mieux intervenir »
Cycle de 4 séances — prochains rendez-vous : 12/10, 2 et 9/11.

Mercredi 7 oct.

13h-16h30

SORTIE INTERGENERATIONNELLE
Balade et visite du chateau de la Léonardsau
Départ du centre a pied

Vendredi 9 oct

14h-16h

Les RDV mensuels avec UFC Que Choisir d?HE.s.R

EESEMBLE

En-jeu conso : des éco-gestes a portée de main
Une séquence introductive, sous forme de quiz, pour introduire les

problématiques concernant I'eau, I'énergie, les déchets et I'air intérieur.

Mardi 13 oct.

14h-15h30

CAFE PARENTS D’ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP
Vous étes parents d’un enfant en situation de handicap ? Venez échanger sur votre quotidien
avec Sandra Cadorcet, référentes familles et répit parental au CREJH.

Mercredi 14 oct.

SORTIE FAMILIALE
Randonnée « circuit des chameaux vers le chateau du Landsberg »
6km | D+ 300m | repas tiré du sac

Samedi 17 oct.

13h30-17h

SORTIE NATURE PARENTS-ENFANTS
La Maison de la nature Bruche-Piémont vous invite a la découverte des fruits sauvages
comestibles lors d’une balade

Inscription a I’accueil obligatoire pour toutes les activités | Adhésion 2026 : 11 €
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