- Les rendez-vous & venir -

- Permanences numériques -

. BIENVENUE
- ALARETRAITE

Par une intervenante spécialisée
de I'association Brain Up
Les vendredis :
* 22 et 29 mai
- +5,12, 19 et 26 juin
De 9h00 a 11h00

Centre Socio-Culturel @ Inscriptions et renseignements :
Arthur Rimbaud 03 88 95 01 24 ; info@cscarimbaud.com
2 Av. de Gail ou directement & I'accueil du CSC Arthur
67210 Obernai Rimbaud

Retrouvez les équipes du Centre Arthur Rimbaud
au stand crépes :
- Vendredi 1°" mai de 10h30 a 20h
- Samedi 2 mai de 10h30 a 20h

Le CSC propose une initiation a I'informatigue. Vous pourrez
ainsi venir découvrir l'ordinateur ou la tablette afin
d’envoyer vos courriers, faire vos démarches
administratives, communiquer avec vos proches et pleins
d’autres choses encore. Du matériel informatique sera mis

a votre disposition si vous n’étes pas équipés.

3 créneaux différents au CSC: APPEL A

- les mercredis de 10h a 11h30 ‘;ﬁ’%ﬂ

- les mercredis de 13h30 a 15h BENEVOLES
- les vendredis de 10h a 11h30

Inscription a I'accueil | 2 € la séance | Adhésion obligatoire

3 permanences dans la CCPO :

- a Bernardswiller les jeudis de 9h45 a 11h45

- a Meistratzheim les mardis de 14h a 16h

- a Niedernai le 2eme vendredi du mois de 9h15 a 11h15
(12/06)

Inscription a I'accueil | Adhésion obligatoire

- Les permanences administratives -

Constitution d’un dossier, imp6ts, rédaction d’un courrier,
mise en relation avec les institutions départementales...
Pour répondre a toutes vos questions, nous vous proposons :
2 permanences hebdomadaires
Prenez rendez-vous avec la référente familles au 03 88 95 01 24

C|NEMA - 13e SENS (réservé aux membres sur

présentation de la carte d’adhésion)

CINEMA -5 € : Les lundis & 14h en fonction
du programme de 13¢ Sens

Contacter I'accueil du centre :

&®03.88.95.01.24

Facebook
Page : @centrearthurrimbaudobernai

S/ eIl o
Ex - ‘*g*‘

PREFET Al
CONFERENCE FAMILIALES
DUBASRHIN c FB7 s | (N)ALSACE e
DUBASRHIN Collectivité européenne Caf

e g
Fraternité GIR ENSEMBLE POUR NOS AINES du Bas-Rhin

PROGRAMME
MAI 2026
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2 avenue de Gail 67210 OBERNAI
03 88 95 01 24 - info@cscarimbaud.com
www.cscarimbaud.com




CALENDRIER

MAI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Atelier couture

« de fils en aiguille »
de 13h45 a 16h30

20 € le trimestre (avril-juin)

Pilates de 14h a 15h et de 15h a 16h
(hors vac. scol.) | 44 € les 10 séances

Atelier chant
Lundi 11 mai de 9h30 a 11h
Forfait trimestriel a partir du 1/04 : 10 €

Cinéma 13¢ Sens « En Fanfare »

Lundi 18 mai a 14h30
5€

LES SORTIES®

Randonnée « le Mont National
par le couvent du Bischenberg »

Mardi 12 mai de 13h30 a 17h30
Niveau facile | 7 km | D+ 184m

Musée Vaudou a Strasbourg
Mardi 26 mai de 13h30 a 17h30
14 €

DIMANCHE

Café philo

Dimanche 17 mai de 9h50 a 12h
Theme « il faut cultiver notre jardin »
Entrée libre

AR

Gym douce
de 9h a 10h
3€50/séance

Atelier culinaire Obern’aide
de 15h30 a 17h30
1 €/séance

Atelier canivet — dentelle papier
Mardis 5 et 19 mai de 14h a 16h
2 €/séance

CONFERENCE sur 1a

NATUROPATHIE

Animé par Sandrine RIEHL - Naturopathe

MERCREDI 6 MAI 2026
DE 17H A 18H30
PRENDRE SOIN DE SA SANTE NATURELLEMENT,
AU QUOTIDIEN

ECHANGE CONVIVIAL AUTOUR D'UNE DEGUSTATION DE KEFIR

2 € | réservé aux adhérents | sur inscription & I'accueil

Centre Socie Cultiunel fpthun Rimboud,

2 avenue de Gail 67210 OBERNAI
03 88 95 01 24 - info@cscarimbaud.com
www.cscarimbaud.com

Atelier Déco & loisirs créatifs

de 14h a17h

Vous aimez peindre, découper, coller... ?
Rejoignez I'atelier créatif de Catherine !
Gratuit - places limitées

Atelier nature

Me. 13 mai de 14h a 16h15

Les Jardins Familiaux d’Obernai vous
invitent a découvrir des trucs et astuces
pour vos semis

Ateliers & repas
intergénérationnels — 3 €

- Me. 27 mai de 10h a 13h : Salade de
lentilles, Iégumes croquants et tarte aux
fraises

JEUDI

Gym douce
de 13h a 14h (sauf le 19/03)
3€50 la séance

Atelier Histoire—2 €

« 'Espace Rhénan »

Jeudi 31 mai de 16h30 a 18h30
« Erasme de Rotterdam »

VENDREDI

AQpernal

Atelier tricot-crochet

de 9h30 a 11h30

Pour s’initier ou partager ses savoir-faire
15 € le trimestre

Atelier BRAIN’UP

« Bienvenue a la retraite »

Ve. 22 et 29 mai de 9h a 11h

Cycle de 6 séances destiné aux
personnes a la retraite dans moins de 2
ans ou depuis mois de 2 ans.
Prochaines séances : 5, 12, 19 et 26 juin

Modalités d’inscription :

- Adhésion 2026 obligatoire (11 €)

- Inscription obligatoire pour chaque activité

- Linscription aux activités et sorties payantes n’est définitive qu’apres reglement auprés de I'accueil
- Pour faciliter vos paiements, vous pouvez verser une avance sur votre compte adhérent
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