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Permanences administrativesPermanences administratives

Constitution d’un dossier, déclaration d’impôt, 
rédaction d’un courrier, mise en relation avec 

les institutions départementales… Pour 
répondre à toutes vos questions,

nous vous proposons : 

les mardis de 9h à 11h
les jeudis de 14h à 16h

Prenez rendez-vous avec
la référente familles auprès de l’accueil.

Atelier couture « de fil en aiguille »
Chaque lundi de 13h45 à 16h30 – 2 €

(forfait 20€/trim à partir du 1/04)
Initiation aux bases de la couture

et travaux d'aiguille

Atelier culinaire familial
Les mardis de 15h30 à 17h30 – 1 €
Cuisine avec les produits du jour

avec Obern'Aide 

Atelier Déco & loisirs créatifs
Vous a imez peindre,  découper,  col ler… ?
Rejoignez l ’atel ier  créati f  de Catherine !

chaque mercredi de 14h à 17h (hors vac. scolaires)
Gratuit - places limitées 

Café tricot-crochet
- Chaque lundi de 14h à 16h

- Chaque vendredi de 9h30 à 11h30
Pour s’initier ou partager ses savoir-faire

(forfait 15€/trim à partir du 1/04)

Autres ateliersAutres ateliers

 

Réunion d’information
Mardi 17 mars à 18h



Du 2 mars au 10 avril 2026

Inscription à l’accueil obligatoire pour toutes les activités | Adhésion 2026 : 11 €

Date Horaires Activité Tarif

Mardi 3/03 18h-20h

CAFÉ PARENTS
Être parent est une aventure enrichissante, mais aussi semée de doutes et de défis. C’est 
pourquoi nous vous proposons un espace convivial et sécurisé, où vous pourrez échanger 
librement, partager vos expériences et co-construire des solutions adaptées aux réalités de 

chaque famille.
Animé par Angélica Bour-Figueroa, psychologue clinicienne. Prochaine rencontre le 7/04.

Mercredi 4/03

10h-13h REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL
Omelette roulée aux légumes, pain à l’ail et tarte poire-chocolat 3 €

13h-15h
ATELIER PARENTS-ENFANTS « jouons avec les mots »

Animé par Nathalie Meyer, cet atelier invite les familles à s’amuser avec les mots, les idées
et la parole, et à vivre un moment de création partagée.
Cycle de 5 séances, chaque mercredi du 4/03 au 1/04.

Mercredi 11/03

9h30-12h30
ATELIER PARENTS-ENFANTS « la biodiversité au service de notre assiette »

Un atelier cuisine équilibré sans viande,
avec Juliette, animatrice à la Maison de la Nature Bruche-Piémont

14h-16h
ATELIER NATURE

Les Jardins Familiaux d’Obernai vous invitent à découvrir des trucs et astuces pour vos semis 
et la préparation des sols de votre jardin

Samedi 14/03 10h-12h30
SORTIE NATURE

Partez à la découverte du Haut-Lisel avec Marie-Ange Moser, guide nature, et 
plongez au coeur d’un site classé, entre géologie, biodiversité et secrets de sa 

préservation.

2 €
dès 5 ans

Mardi 17/03 18h-19h30

RÉUNION D’INFORMATION VACANCES FAMILIALES (VACAF)
Envie de vacances en familles ? Un séjour d’une semaine en village vacances est proposé aux 

familles du territoire qui ne peuvent pas partir par leurs propres moyens.
Dispositif réservé aux familles dont le quotient familial CAF est inférieur à 700.

Un investissement personnel est nécessaire pour participer au projet (une réunion mensuelle)

Mercredi 18/03 10h-13h REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL
Tarte poireau-poulet et îles flottantes 3 €

Vendredi 20/03 14h-16h
ATELIER CRÉATIF ADULTES

Atelier participatif de fabrication d’objets sensoriels pour l’aménagement d’un espace doux 
pour les enfants. Prochaine séance le 10/04

Lundi 23 mars 18h-20h

ATELIER PARENTS « STOP AUX CRISES »
Animé par Rachel Dietrich

Quand on comprend ce qui se passe chez notre enfant, nos interventions sont plus efficaces 
parce qu’elles s’adressent au vrai problème. Cet atelier explore les capacités du cerveau selon 
l’âge, les besoins fondamentaux et comment les nourrir, l’impact du stress et dévoile nombre 

de causes d’incompréhension.
Cycle de 4 séances obligatoires : 30/03, 27/04 et 4/05

Mercredi 25/03 9h-12h30
SORTIE PARENTS-ENFANTS au TJP de Strasbourg

Spectacle « Machines à liberté » dans le cadre du festival Mini Musica
Deux musiciens transforment des objets du quotidien en instruments pour créer 
un univers poétique et sensoriel, propice à l’imaginaire des petits et des grands.

3 €
dès 5 ans

Samedi 28/03 10h-16h30
FORUM DE LA PARENTALITÉ

Informations / Rencontres / Animations / Spectacle
Gratuit | programme détaillé disponible à l’accueil

Mercredi 1/04 9h-12h30

SORTIE PARENTS-ENFANTS à Bischheim
Spectacle de marionnettes : Hansel et Gretel s’aventurent dans la forêt et 
découvrent une mystérieuse maison en pain d’épices. Pris au piège par une 

sorcière, ils devront faire preuve de courage et d’ingéniosité pour changer leur 
destin. Un conte revisité qui questionne la famille et l’enfance.

3 €
dès 4 ans

Mercredi 8/04

9h-13h
ATELIER NATURE PARENTS-ENFANTS

Claire, animatrice de la Maison de la Nature Bruche Piémont, vous invite pour un repas en 
plein air autour des plantes comestibles.

14h-16h
ATELIER NATURE

Les Jardins Familiaux d’Obernai vous invitent à découvrir des trucs et astuces pour vos semis 
tardifs et la préparation des sols de votre jardin
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