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PermanencesPermanences
administrativesadministratives

Constitution d’un dossier,déclaration d’impôt,
rédaction d’un courrier, mise en relation avec

les institutions départementales… Pour
répondre à toutes vos questions, nous vous

proposons une permanence :

les mardis de 9h à 11h
les jeudis de 14h à 16h

Prenez rendez-vous avec la référente familles.

Atelier couture « de fil en aiguille »
Chaque lundi de 13h45 à 16h30 – 1 €
Initiation aux bases de la couture

et perfectionnement

Atelier culinaire familial
Chaque mardi de 15h30 à 17h30 – 1 €

Cuisine avec les produits du jour
avec Obern'Aide 

Atelier tricot-crochet
Chaque lundi de 14h à 16h
et vendredi de 9h30 à 11h30

Pour s’initier ou partager ses savoir-faire
Gratuit - places limitées 

Autres ateliersAutres ateliers



Du 10 au 22 févr ier  2025

Date Horaires Activité Tarif

Mardi 11/02 13h30-15h30

SORTIE FAMILIALE « PATRIMOINE »
Jeu de piste à Obernai avec les familles de Lingolsheim

Il y a de cela des siècles, un serpent-dragon maléfique semait la terreur dans la 
paisible cité médiévale d’Obernai. Le destin repose entre vos mains…

A vous de sauver Obernai !

Mercredi 12/02 14h-16h

ATELIER PARENTS-ENFANTS avec Amira
« Carnet de famille »

Laissez libre cours à votre imagination et embarquez pour une aventure unique.
2ème séance : lors d’un moment de complicité, vous allez écrire votre histoire 

de famille ensemble, de manière créative.

1 € 
goûter 
offert

Jeudi 13/02 10h-13h30 ATELIER et REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL
Hamburgers maison et gâteau au chocolat 3 €

Vendredi 14/02 14h-15h

ATELIER YOGA PARENTS-ENFANTS (7-12 ans)
Plongez dans l’expérience du yoga en famille avec Sandra Taesch.

Explorez un univers de postures ludiques, maîtrisez des techniques de 
respiration apaisantes et laissez vous bercer par la douce mélodie des bols 

tibétains, pour un moment de sérénité et de complicité partagée.

5 €
/enf.

Mercredi 19/02 14h-16h

ATELIER PARENTS-ENFANTS avec Amira
« Carnet de famille »

Laissez libre cours à votre imagination et embarquez pour une aventure unique.
3ème séance : laissez libre cours à votre imaginaire pour rêver de la famille 

idéale.

1 € 
goûter 
offert

Vendredi 21/02 10h-13h30
ATELIER et REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL

Les délicieuses recettes d’Amira : 
Tartine de houmous et betteraves, danekute

Salade de fruits
3 €

Samedi 22/02 Départ à 15h 
au centre CCAARRNNAAVVAALL  DDEESS  CCOOUULLEEUURRSS

Adhésion familiale 2025 : 10 € 
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