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Autres ateliersAutres ateliers

PermanencesPermanences
administrativesadministratives

Constitution d’un dossier,déclaration d’impôt,
rédaction d’un courrier, mise en relation avec

les institutions départementales… Pour
répondre à toutes vos questions, nous vous

proposons une permanence :

les lundis de 9h à 11h
les jeudis de 14h à 16h

Prenez rendez-vous avec une référente familles.

Atelier couture « de fil en aiguille »
Chaque lundi de 13h45 à 16h – 1 €
Initiation aux bases de la couture

et travaux d'aiguille

Atelier culinaire familial
Chaque mardi de 15h30 à 17h30 – 1 €

Cuisine avec les produits du jour
avec Obern'Aide 

Atelier tricot-crochet
Chaque vendredi de 9h30 à 11h30

Pour s’initier ou partager ses savoir-faire

Atelier élément TERRE
Chaque lundi de 18h à 21h

Chaque mardi de 9h à 12h, 13h à 16h et de 18h à 21h
3 cycles de 10 séances / an. 180 € / cycle

Avec Céline FERREIRA, potière professionnelle.

Atelier Déco & loisirs créatifs
Vous a imez peindre,  découper,  col ler… ?
Rejoignez  l ’atel ier  créati f  de Catherine !

- mercredi de 14h à 17h
Gratuit - places limitées 



Du 6 mai au 5  ju i l let  2024
Date Horaires Activité Tarif

Mardi 7/05 18h-19h30
PROJECTION-DÉBAT EN FAMILLE

« Le consentement expliqué aux enfants »
Un moment d’échange avec votre enfant sur le thème du respect du corps.

Vendredi 10/05 14h-15h30 LES ÉCONOMIES DU QUOTIDIEN
Graines germées et leurs bienfaits – faciles à faire soi-mêmes ! 1 €

Mercredi 15/05 10h-17h
SORTIE FAMILIALE CLAS

« World of Living » à Rheinau. L’histoire passionnante de l’architecture 
dans l’univers du temps. Aire de jeux sur pilotis. (Repas tiré du sac)

Mardi 21/05 18h-21h
CYCLE DE 3 ATELIERS PARENTS « STOP AUX CRISES »

À l’école Odyssée de Niedernai | prochaines dates : 4 et 18 juin
Animé par Rachel Dietrich, coach parental 

Inscription : rhl.dietrich@gmail.com - 07 82 96 24 48

Mercredi 22/05 10h-13h30 ATELIER CUISINE ET REPAS en famille
Tortilla, asperges | Cake aux carottes sans lactose 3 €

Samedi 25/05

9h-12h
13h30-16h30

REPAIR’ CAFÉ
Notre animateur multimédia sera présent pour diagnostiquer les pannes informatiques

Organisé par la Communauté de Communes du Pays de Sainte Odile
A la salle des fêtes de Meistratzheim

9h30-11h ATELIER CRÉATIF PARENTS-ENFANTS
Création d’un tableau collectif de printemps 1 €

Mercredi 29/05

10h-13h30 ATELIER CUISINE ET REPAS en famille
Légumes farcis végétariens | Mille-feuille aux fraises 3 €

14h-16h
SORTIE NATURE

Libre cueillette de fraises à Meistratzheim
Apportez vos seaux et de l’argent liquide

Vendredi 31/05 16h30-21h FÊTE DES VOISINS - Place d’Europe

Mercredi 5/06 10h-13h30 ATELIER CUISINE ET REPAS en famille
Moussaka, salade grecque | Tarte au citron meringuée 3 €

Vendredi 7/06 15h30-17h30 ATELIER CULINAIRE
Avec Laure Huguenin, diététicienne 1 €

Mercredi 12/06 10h30-16h
SORTIE FAMILIALE

Château du Haut Koenigsbourg
Visite guidée théâtralisée pour toute la famille (repas tiré du sac)

2 €

Vendredi 14/06 14h-15h30
LES ÉCONOMIES DU QUOTIDIEN

Apprendre à faire son levain, connaître ses bienfaits et comprendre les 
différents types de farine

1 €

Mercredi 19/06 10h-13h30 ATELIER CUISINE ET REPAS en famille
Poulet basquaise | Panacotta aux framboises 3 €

Samedi 22/06 10h-17h PORTE OUVERTE AU CENTRE ENTRÉE 
LIBRE

Mercredi 26/06 10h30-16h
SORTIE FAMILIALE NATURE
Sur les traces des Celtes

Balade d’1h30 sur le sentier des roches à Dieffenthal (repas tiré du sac)
1 €

Mardi 2/07 18h-19h30
PAPOT’ PARENTS

Le secteur familles vous invite lors d’un moment convivial, pour 
exprimer vos envies de sorties et d’activités pour cet été.

Mercredi 3/07
10h-13h30 ATELIER CUISINE ET REPAS en famille

Pissaladière géante, velouté de petits pois | Glace minute à la mangue 3 €

14h-16h30 SORTIE NATURE
Balade estivale au bord de l’Ehn et collecte pour nos herbiers

Vendredi 5/07 13h15-16h30
LES ÉCONOMIES DU QUOTIDIEN

Visite d’un appartement pédagogique à Strasbourg pour découvrir 
comment réaliser des économies d’énergie

1 €

Adhésion 2024 : 10 €
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